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Kære medlemmer af Støtteforeningen for Frederiks Friplejehjem. 
 

Lige om lidt er første halvdel af 2026 gået og midsommer står allerede for døren. Det er næsten 
ikke til at forstå, at dagene snart går fra at blive lysere og lysere til igen at blive gradvist mørkere. 
Det går kort sagt den forkerte vej, det næste halve års tid. 
 

En gennemgang af vores medlemsoversigt viser, at der i år - på nuværende tidspunkt - er indbe-
talt kontingent, svarende til 330 personlige medlemskaber, det er en mærkbar tilbagegang fra sid-
ste år ved samme tid, en tilbagegang på godt og vel 10%. Vi håber meget på, at det retter sig i 
løbet af det kommende år, da det er kontingentet, der er bestemmende for vores muligheder for 
at gøre en ekstraordinær indsats for Friplejehjemmets beboere. 
 

Det stod allerede helt klart tidligt på året, at dette års sommerudflugt igen skulle gå til bådene i 
Silkeborg. Den tre timer lange sejltur er særdeles populær blandt beboerne, og det er også den 
form for udflugt som det største antal beboere kan holde ud til at deltage i.  
 

Konceptet plejer at være, at vi hyrer en bus til at køre beboerne til Silkeborg sammen med perso-
nale og medlemmer af Støtteforeningens og Friplejehjemmets bestyrelser. Dette har vi lavet en 
smule om på, for at spare penge. Så i år var det de pårørendes og bestyrelsens privatbiler, der 
stod for transporten sammen med Friplejehjemmets bus. Det hele forløb smertefrit og uden nogen 
form for uheld. Onsdag d. 10. juni klokken 10 var alle biler pakket og klar til afgang.  
Da det var første gang at det nye koncept skulle prøves af, tog vi afsted i god tid, vi var jo heller 
ikke sikre på hvor bilerne eventuelt kunne henstilles under sejlturen. Dette sidste viste sig nu ikke at 
være noget problem. Vi ankom i rigtig god tid og fik samlet alle deltagere samt den medbragte 
mad på kajen. ”Mågen” var endnu ikke sejlklar, men vi kunne uden besvær få øje på en særdeles 
truende sky – alt for tæt på og vores biler var jo spredt på områdets tilgængelige parkeringsplad-
ser, så mulighederne for at komme i læ i bilerne var ikke eksisterende. En kort snak med personalet 
på båden og vi fik tilladelse til at borde ”Mågen”. Vi nåede lige at komme ombord før vandet 
nærmest væltede ned. Klokken 12 stævnede vi ud og straks efter blev der lukket op for den med-
bragte mad, som Friplejehjemmets køkken står for (kold kartoffelsalat og frikadeller) Det er bare 
godt. Det er tilladt at medbringe maden ombord på båden medens alle drikkevarer – også kaf-
fen - skal købes ombord. Efter at maden var spist og der var ryddet op, var det tid for kaffe og 
hjemmebagt kage, det er også bare godt.  
Underholdningen i år stod beboerne selv for. ”Steen Pedel” havde fremstillet et sanghæfte til lejlig-
heden, og da sang og musik spiller en stor rolle i beboernes hverdag, var der bestemt ingen som 
holdt sig tilbage, da det blev tid for at lufte sangstemmerne. 
”Mågen” lagde atter til kaj i Silkeborg klokken 15 og chaufførerne fik travlt med at få hentet bi-
lerne på de forskellige parkeringspladser. Beboere og det forskellige grej blev læsset i køretøjerne 
og næsen blev igen vendt mod Frederiks. 
Bestyrelsen for Støtteforeningen vil gerne takke beboere, personale, de deltagende pårørende 
samt de frivillige for endnu en uforglemmelig oplevelse. 
 

Jeg vil slutte dette nyhedsbrev af med at ønske jer alle en rigtig god sommer 2026. 
 
På bestyrelsens vegne… 
John Andersen 
 


